
Ihre Aktivlotsin:
•	 Altersarmut: 2016 waren 14 % der 1,5 Millionen 

Über-65-Jährigen armutsgefährdet. 
•	 Gesundheit: Vor allem die Gruppe der armuts-

gefährdeten Älteren weist einen schlechteren 
Gesundheitszustand auf.

•	 Wohnen: Für armutsgefährdete ältere Menschen 
stellen die Wohnkosten eine enorme finanzielle 
Belastung dar.

•	 Zufriedenheit: Insgesamt bewerten ältere Armuts-
gefährdete die Zufriedenheit mit ihrer Lebenssitua-
tion eher als gering. 
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Das Projekt der Aktivlots*innen wird vom Regionalressort des Landes Steiermark, 
dem Fond Gesundes Österreich, der Gesundheit Österreich GmbH, dem Bundes-
ministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz sowie den 

Stadtgemeinden Kapfenberg und Bruck/Mur finanziert.  
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Die Zusammenarbeit von Aktivlots*innen mit 
Gemeinden und regionalen Unternehmen bringt große 
Vorteile für alle Projektbeteiligten.  

WIr bIeten berAtunG unD InFormAtIon 
Für unternehmen

ein teil Ihrer mitarbeiter*innen steht kurz vor der 
Pensionierung? 

Wir bieten Ihrem Unternehmen umfassende 
Informations- und Beratungsleistungen an, die 
individuell auf Ihren Betrieb zugeschnitten werden. 
Informationsveranstaltungen oder auch Case 
Management sowie Gruppen-Workshops zu 
verschiedenen Themen sind Teil unseres Angebotes.

WIr unterstütZen GemeInDen DurCh 
strAteGIeentWICklunG unD GemeInsAme 
verAnstAltunGen

Ihre Gemeinde setzt bereits diverse maßnahmen  
zur unterstützung von Pensionist*innen? 

Durch Beratungsgespräche und Informations- 
veranstaltungen bringen die Aktivlots*innen der 
Zielgruppe diese Leistungen näher und stärken 
vorhandene Netzwerke. 

Wir unterstützen bei Strategieentwicklungen und 
werden zudem durch gemeinsame Veranstaltungen 
und Öffentlichkeitsarbeit das Thema „Armut und Alter“ 
in den Fokus rücken sowie es im Bewusstsein der 
Bevölkerung stärker verankern.

 

aktivlots*innen?
kooperation mit
Gemeinden

was sind 

Wir begleiten ältere Menschen in der östlichen Ober-
steiermark beim Übergang von der Erwerbstätigkeit in 
die Pension. Aktivlots*innen verfolgen folgende Ziele, 
um Menschen in Pension oder kurz vor Pensionsantritt 
zu unterstützen: 

• Information und Beratung über diverse 
Unterstützungsangebote (finanzielle, materielle und 
ideelle)  

• Erhalt und Förderung der Gesundheit (z.B. 
Zugang zu Bewegungsprogrammen und zu 
gesundheitsbezogenen Informationen) 

• Ausloten von Möglichkeiten und Vernetzung mit 
bereits bestehenden regionalen Angeboten (z.B. 
Initiieren von Modellen der Nachbarschaftshilfe)

• Ermutigung am gesellschaftlichen Leben aktiv 
teilzunehmen (z.B. Vorschläge zur Planung von 
Freizeitaktivitäten, Workshops zum Umgang mit 
digitalen Medien) 

kooperation mit
unternehmen  


